
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour,  
 
2010 commence très fort et je suis sûre que nous nous 
ennuierons très peu cette année ! 
 
Dans ce bulletin, vous trouverez les bulletins dõinscription à 
deux journées de lõAmiti®. Nous retournerons à Lardy en mars 
et nous découvrirons une nouvelle salle à Gironville, petite 
ville très « campagne ».  
 
Lors de notre dernière rencontre, nous avons constaté que 
vous étiez de plus en plus nombreuses à ne plus penser  à 
apporter vos couverts. Aussi,  nous vous demandons 
expressément de ne plus les oublier car la délégation ne les 
fournira plus  afin de contribuer à la préservation de notre 
planète. Pensons que ce seront nos enfants et petits enfants 
qui joueront et vivront dans la nature que nous leur laisserons. 
  
Et puis, nouveauté,  nous vous proposons la première étape 
dõun quilt -mystère qui se développera dans chaque prochain 
Tangram et qui aboutira sur une exposition lors de lõultime 
journ®e de lõAmiti® de notre équipe, en 2011. Lancez-vous dans 
cette aventure, vous ne serez pas déçues ! 
 
Le challenge « cartes postales textiles », ayant énormément plu 
pendant le week-end des déléguées, il est parti sõexposer pour 
une journ®e de lõAmiti® dans les Pyr®n®es Atlantique. Il 
continuera certainement de voyager dans dõautres d®l®gations. 
Vous êtes à lõhonneur, Mesdames ! 
 
Il nous tarde de vous retrouver, dõadmirer vos travaux, 
dõentendre vos rires et de voir votre joie dõ°tre ensemble. Venez 
nombreuses ! 
 
Avec ces quelques pages, nous vous postons toute notre 
amitié et vous donnons rendez-vous le 10 mars. 
 
Quiltement vôtre,        

                                           Christiane 
 
 

 
        

 

D®l®gation de lõEssonne 

 

7 rue Ferrer    91210  DRAVEIL      01 69 40 80 06  

 

     francepatchwork.com  

                  

                    patchessonne.com  

 

N° 46  

Février 2010  

91 

91 91 

91 

Imprimé par  Office Dépôt ï rue des Petits Champs ï 91100 VILLABE 

 

T 
A  
N  
G 
R  
A  
M  



 
Souvenir de la Journ®e de lõAmiti® 

du 16 décembre 2009  à Lardy  



LE SACACAKE 

 
(tutoriel emprunté sur la gentille blogosphère 

 et réinterprété par Jeanine BERNARD) 

 

Fournitures : 

  un torchon ou un tissu de 0.53 m x 0.76 m 

                      une doublure coordonnée de 0.53m x 0..48 m 

                     un morceau de viseline de 12 cm x 48 cm 

 

 

 LES COUTURES DE 0.7 ou 1cm sont COMPRISES 

 

- Couper le tissu (ou torchon) selon 

le patron  

ou 

- Couper un rectangle de 33cm x 

48cm et 2 petits rectangles de 10cm 

x 15cm pour  les côtés que vous 

devrez coudre au milieu du grand 

rectangle comme sur le schéma. 

 

- Faire le même travail avec la doublure. 

 

- Couper 2x2 anses de 7cm de large 

sur 48cm de long dans le tissu  (ou 2 

x 14cm sur 48cm) 

 

- Coudre les 2 anses endroit sur 

endroit, entoiler un côté de chaque 

anse obtenue  

Retourner, repasser et surpiquer. 

 

- Faire une broderie sur un ou deux 

c¹t®s ¨ lôemplacement pr®vu 

(attention au sens de cette broderie) 

ou faire une poche en appliqué. 

 

- Mettre le tissu et la doublure endroit contre endroit. 

 

- Ins®rer ¨ lôint®rieur les 2 anses ¨ 8 cm de chaque c¹t® du milieu A et B. 

 

- Piquer tout autour en laissant un espace ouvert pour retourner. 

 

- Cranter les angles et retourner lôensemble. 

 

- Repasser et surpiquer lôouvrage. 

 

- Coudre les c¹t®s sur lôext®rieur sur la hauteur de 10 cm pour fermer le sacacake 

 
Faire un cake pour r®galer vos copines et lôemporter sans probl¯me. 

 

 



????????                 Quilt mystère de la délégation                    ???????? 
 

 

Nous vous proposons ce trimestre de commencer un quilt myst¯re. é Quôest-ce que côest ?...  Côest un quilt 

pour lequel les instructions sont donn®es ®tape par ®tape sans savoir vraiment o½ lôon va é 

 

Vous recevrez donc dans chaque Tangram  les consignes pour réaliser un nouveau morceau de ce quilt. 

Vous y lirez la manière de faire, y trouverez les gabarits à utiliser chaque trimestre. Vous avancerez cet 

ouvrage trimestre par trimestre, jusquôaux instructions finales.  

 

Vous utiliserez toutes le m°me mod¯le, mais chacune choisira ses tissus, et lôagencement final pourra 

différer. 

 

La d®l®gation organisera une Journ®e de lôAmiti® durant laquelle  vous exposerez votre quilt termin®. Vous 

verrez comme vos quilts seront différents ! 

 

Alors, voici les premières instructions :  

Pour cette étape, vous aurez besoin de 50 cm de tissu en 110 cm pour les triangles de fond.  Vous pouvez 

acheter un métrage plus important si vous désirez utiliser ce tissu en fond pour les étapes suivantes. 

Pour les blocs eux-mêmes, des chutes de tissu suffiront.  

 

Ce bloc sôappelle ñsaw toothed squareò. Il mesure 16 cm de côté. 

 

 

 

              Voici le schéma des gabarits :       

    

 

 

 

 

                                                                         

 

Vous réaliserez  six blocs sur ce même modèle, il serait intéressant de les faire dans des tissus différents. 

 

Ces six blocs, sont à monter sur pointe dans le sens que vous choisirez (4 possibilités) et vous insérerez, 

entre chaque bloc, en haut et en bas, 10 triangles isocèles de 16 cm de côté (C) que vous aurez coupés en 

mettant le droit-fil sur la base du triangle. Il vous faudra aussi 4 triangles (D) plus petits pour finir la bande 

dont vous obtiendrez le gabarit en coupant en deux votre triangle de 16 cm. Ces triangles (D), vous les 

couperez avec le droit-fil sur les deux côtés en angle droit (voir schéma). 

       

 

               Schéma de montage des triangles de fond 

 

 

     Gabarits des triangles de fond  

 

Amusez-vous bien et attendez les instructions suivantes dans le prochain Tangram ! 

C D bloc 

C 

D 

Droit fil  


