
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Délégation de l’Essonne 

 

7 rue Ferrer    91210  DRAVEIL      01 69 40 80 06 

 

     francepatchwork.com 

                  

                    patchessonne.com 

 

N° 44 

Mai 2009 

91 

91 91 

91 

Bonjour, 
 
Voici d®j¨ le dernier bulletin avant la grande coupure de lõ®t® ! 
Mais avant de nous séparer pour plusieurs mois, nous vous 
retrouverons ¨ la Journ®e de lõ Amiti® de Gif sur Yvette le 
lundi 18 Mai. Ce lieu devient un rituel pour la saison. 
 
Nous y exposerons vos cartes postales textiles. Jõen ai re­u 
quelques unes, elles sont toutes superbes et très différentes. 
Si vous nõ avez pas encore r®alis® la v¹tre, il nõest pas trop tard 
pour vous y mettre ! Plus il y en aura, plus ce sera intéressant 
de voir vos idées et votre créativité  prendre vie sur un petit 
format. 
 
 Et puis nõoubliez pas, une délégation ne peut fonctionner et 
aller de lõavant quõavec votre enthousiasme et votre 
participation active à ce que nous vous proposons.  
 
Pour ces journ®es les plus longues de lõann®e, et jõesp¯re les 
plus chaudes, nous vous soumettons un modèle qui devrait 
être agréable et divertissant à réaliser. Nous osons espérer en 
voir quelques r®alisations lors dõune JA dõautomne ! 
 
Le bulletin a moins de pages cette fois-ci mais nous nous 
rattraperons ¨ la rentr®e car lõactualit® proposera plus de 
sujets. Surtout si vous visitez des expositions lors de vos 
pérégrinations, pensez à nous rédiger un article que nous 
ferons paraître dans un prochain bulletin, car la rédaction du 
Tangram sõouvre ¨ toutes nos adh®rentes donc ¨ VOUS aussi. 
Promis ? nous comptons sur vous. 
 
Toute lõ®quipe r®unie vous souhaite un tr¯s bel ®t® et vous dit 
 

A BIENTOT, A LA RENTREE ! 
                                                                                              Christiane 

 

 
        

 

 

 

Imprimé par  Office Dépôt ï rue des Petits Champs ï 91100 VILLABE 
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A p p l e f e s t 
Quilt : 1.07m x 1.16 m 

 

Louise Hutchison de Warnick, état de New York, créa ce 

panneau mural baroque inspiré des  vergers situés près de sa 

maison. De la soie, de la laine et des cotons à grands 

imprimés  fleuris composent ce quilt au look contemporain. 

Louise a choisi des couleurs lumineuses avec des contrastes 

clairs et foncés pour mettre en valeur  les blocs de pommes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblage (toutes les mesures sont données coutures non comprises) 

1. Laver et repasser les tissus. Si vous utilisez de la soie ou dôautres tissus d®licats, stabilisez les avec du 

vlieseline. Le patchwork est mont® ¨ lôaide de la m®thode du paper-piecing, mais il peut être monté de façon 

traditionnelle. Dans ce cas, nôoubliez pas les valeurs de couture. 

2. Si vous utilisez la méthode du paper-piecing, reproduisez le diagramme ci-joint. Coudre les demi-blocs  A et 

B lôun apr¯s lôautre, coudre ensemble les deux demi-blocs. Les entourer des bandes de tour dans la technique 

du log cabin en posant les morceaux de tissu dans le sens des aiguilles dôune montre. Repasser  apr¯s chaque 

pose de tissu. Faire 9 blocs. 

Feuille : coudre ensemble 2 demi-feuilles, repasser coutures ouvertes. 

3. Appliquer la feuille et les pépins. Souligner les pépins en brodant leurs pourtours. Poser la queue de la pomme 

et la souligner en brodant son pourtour dôun point de bourdon. Répéter cette opération pour chaque bloc. De 

petites irrégularités et  la variation des emplacements  des éléments appliqués ajouteront au charme de votre 

quilt. 

4. En vous référant au diagramme du quilt, coudre 3 blocs en alternant 2 bandes «B» de 23 cm x 3 cm. Repasser 

les coutures. Faire 3 bandes de 3 blocs. 

5. Faire 4 carrés  de  3 cm x 3 cm  en cousant  deux triangles de couleurs différentes. Coudre  3  bandes  «C»  de 

20 cm x 3 cm  alternativement avec 2 carrés. 

Repasser. Faire 2 bandes  identiques.  

6. Coudre les bandes  ainsi  constituées entre les rangées 

de 3 blocks. Repasser. 

7. Faire 8 rectangles de 3 cm x 4 cm composés de 2 

triangles de la même couleur que les carrés de 3cm x 

3cm. Référez-vous au diagramme du quilt pour leur 

orientation. Coudre 2 rectangles alternativement avec 

3 bandes «E» de 23 cm x 4 cm pour faire une bande 

de bordure. Repasser. Répéter ce travail pour le coté 

opposé. 

8. En vous référant à nouveau au diagramme du quilt 

pour bien orienter votre travail, faites  2 nouvelles 

bandes de côté en cousant alternativement 3 bandes 

«D» de 20 cm x 4 cm avec 2  rectangles. Ajouter de 

chaque coté un  carré F  de 4 cm x 4 cm. Coudre en 

haut et en bas du top bandes ainsi formées. 

9. Coudre une bande  de tissu fleuri  3 cm x 74 cm  de 

chaque cot® du top en ajoutant les carr®s dôangle G de 

3 cm x 3 cm. 

10. Faire une autre série de 4 bandes de bordure de 6 cm x 

80 cm.  Ajouter les  4 carrés H de 6 cm x 6cm. 

Vue partielle de lôassemblage du quilt 

Bloc *: 20 cm x 23 cm 

Pomme* : 14 cm x 17 cm 

Bande de tour* :  

1 : 1.5 cm x 17 cm 

2 : 1.5 cm x15.5 cm 

3 : 1.5cm x 18.5 cm 

4 : 1.5 cm x 17 cm 

5 : 1.5 cm x 20 cm 

6 : 1.5 cm x 18.5 cm 

7 : 1.5 cm x 21.5 cm 

8 : 1.5 cm x 20 cm   

*valeur de couture non comprise 



 

11. Faire une dernière série de 4 bandes de bordure de 7,5 cm x 92 cm.  Ajouter les  4 carrés H de 7,5 cm x 7,5 

cm. 

12. Poser le top ainsi terminé sur un molleton et un tissu de fond. Bâtir. Quilter  dans les coutures  autour des 

blocs et des appliqués. 

    

Pépins 

Feuille et tige 

FOURNITURES 

8 tissus à grands motifs floraux en 

35cm x 110 cm pour les pommes, le 

solde servant à confectionner les 

bandes de tour. Des chutes dans 

différents tons de verts pour le fond 

des blocs ainsi que des noirs, 

 marrons ou verts très foncés pour 

la queue et les pépins. 

Diagramme inversé pour paper-piecing. 

Méthode traditionnelle : retourner les 

gabarits  après découpe.  



 
 
 
 
 

Votre premi¯re fois é 
 
 

Chères amies patcheuses, 

 

Voici mon témoignage de ma première rencontre avec le patchwork. 

 

En 1996, jôai eu le grand malheur de perdre mon fils. Inutile de vous d®crire mon chagrin et mon désarroi. 

La dépression me guettait. 

 

Un jour de 1997, je visitais une petite expo-patch que Brigitte Blanc avait organisée dans ma ville. Ce fut 

une révélation ! Côest cela quôil me fallait pour sortir de ma tristesse, surtout que jôai toujours aim® coudre. 

 

Depuisé le patchwork môaccompagne fid¯lement, une vraie passion ! Je peux dire quôil môaide ¨ vivre. 

Bien amicalement. 

           Fran­oise (du groupe dôHeike) 

 

 
 
 

 
 

 
 

Trucs et astuces  
 

Agrandir ou réduire un gabarit devient un jeu dôenfant lorsque lôon applique la formule (magique !) 

suivante : 

 

Dimension finale divisée par la dimension dôorigine, r®sultat multipli® par 100% 
 

Exemple : 

Vous d®sirez un gabarit dôune grandeur de 25 cm alors que le gabarit qui vous est propos® fait 5 cm : 

25 cm : 5 = 5 x 100% = 500% sur le photocopieur. 

Inversement, le gabarit que vous possédez fait 25cm et vous voulez faire un quilt miniature de 5 cm : 

5cm : 25 = 0.20 x 100 % = 20% sur le photocopieur. 
 

 

Facile, non ? 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Expositions  
 

Du 5 au 9 mai 2009 : 

Les Ami(e)s de Ferdinand vous invitent à découvrir leurs dernières créations en patchwork au Centre Jean 

Hardouin - 64, avenue de la République - 91230 Montgeron. Ouvert tous les jours de 15 à 18 heures. Entrée libre. 

Nous nous retrouverons autour dôun pot de lôamiti® le mardi  5 mai 2009 ¨ partir de 17 heures. 

Renseignements au 01 69 83 90 81  
 

Du 13 Mai au 6 juin 2009 : 

L'Atelier d'arts appliqués d'Alfortville, présente une partie de son exposition de novembre dernier : 

les grands formats de créations textiles contemporaines. A cette occasion Nicole Cibois expose ses travaux personnels 

Médiathèque Chantemerle, 84 rue Féray. Corbeil-Essonnes. 
 

Du 19 au 27 septembre 2009 : 

Morsang-sur-Orge, Essonne : Le temps qui patche vous invite à son exposition de patchwork et de broderie dans les 

salons du château. Ouverture du lundi au vendredi de 14h à 18h, les samedi et dimanche de 10h à 18h. Groupes sur 

rendez-vous le matin. Tél. : 06 28 25 31 85 ou isapatch@yahoo.fr. 
 

 
 

 
 

Le  18 mai 2009, 

Château de Belleville 

à Gif-sur-Yvette 

A partir de 10 heures 
 

 

Apportez 6 morceaux de tissus différents, imprim®s ¨ petits motifs, couleurs au choix, dôune 

dimension minimale de 15 cm x 15 cm, é.et comme dôhabitude, votre nécessaire de couture sans 

oublier un crayon pour tissus foncés. 
 

Pour le buffet de midi, nôoubliez pas de confectionner  un plat sal® ou sucr® d®coup® en parts ainsi 
que vos couverts, assiette, verre et tasse.  
 

Et comme de coutume, apportez, pour les exposer tout au long de cette journée vos ouvrages 

terminés et pourquoi pas, ceux que vous avez en cours. 
 

Vos ouvrages seront photographi®s  lors de notre journ®e de lôAmiti® et susceptibles dô°tre ®dit®s soit 

dans le Tangram soit sur notre site internet. Aussi, si vous d®sirez quôils ne figurent pas dans lôun et 

lôautre, signalez-le-nous. 

 

Inscription  
à la Journée de lõAmiti® de la d®l®gation 

le 18 mai 2009 ï Château de Belleville à Gif-sur-Yvette 

 
Nom éééééééééééééééPr®nomééééééééééééééé 
N Á dõadh®rente :ééééééééé 
Prix  :   8  euros  
A adresser à  : France Patchwork Essonne  ï 7 rue Ferrer ï 91210 DRAVEIL 

 

A envoyer avant le  8 mai 2009 

mailto:isapatch@yahoo.fr

